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Leitbild

Das KIELER FENSTER betrachtet den Menschen ganz-
heitlich in seinem sozialen Umfeld. Wir legen Wert auf
ein Recht auf Selbstbestimmung, uneingeschrinkte
Akzeptanz und Teilhabe an der Gesellschaft. Wir begeg-
nen den Menschen respektvoll, neugierig, auf Augen-
héhe und erkennen die individuellen Lebensentwiirfe
an. Unsere Arbeit orientiert sich am Leitgedanken der
Inklusion und steht auf der Basis eines humanistischen
Menschenbildes.

Psychische Erkrankungen und Lebenskrisen verstehen
wir im Sinne eines multifaktoriellen und lebensge-
schichtlichen individuellen Prozesses, der durch wech-
selseitiges Zusammenwirken von somatischen, psychi-
schen, geistigen und sozialen Faktoren bestimmt wird.

Vorrangiges Ziel unserer Unterstlitzungsleistungen ist
die Forderung von Eigenverantwortung, Handlungs-
fahigkeit und Selbststandigkeit durch Starkung person-
licher und sozialer Ressourcen (Resilienz und Recovery-
ansatz). Unser Ziel sind Unterstiitzungsleistungen, die
das Wohlbefinden, die Auseinandersetzung und die
individuelle Bewaltigung der Erkrankung férdern und
ein selbstbestimmtes, sinnerfiilltes Leben ermdglichen.
Diese auf die Person und ihre Wiinsche, Ziele und Be-
darfe zentrierte Arbeit ist Giber einen Standard in allen
Bereichen der Arbeit garantiert und reflektiert.

PN

& weitere Informationen

w

o

Sozialpsychiatrie -
Gemeindepsychiatrie

Das KIELER FENSTER hat seine Wurzeln in der Psychiatrie
Enquete und dem Ziel der Uberwindung der alten {iber-
kommenen Vorstellungen und Haltungen von psychi-
scher Erkrankung.

Das Verstandnis von Psychiatrie als eine grundlegende
,Soziale Psychiatrie”, also dem Einbezug von sozialen,
kulturellen und anderen Umgebungsfaktoren bei der
Betrachtung von seelischer Gesundheit und Krankheit
istimmer noch grundlegender Gedanke im Leistungsge-
schehen desKIELERFENSTER. Die,Gemeindepsychiatrie”
als umgesetztes Ziel der Sozialpsychiatrie mit Angebo-
ten in den Sozialraumen, mit einer vernetzten und mul-
tiprofessionellen Unterstiitzungslandschaft wird kon-
tinuierlich und verstarkt weiterverfolgt.
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Qualifiziertes Fachpersonal -
Genesungsbegleiter - Peerarbeit -
EX-IN

Das KIELER FENSTER setzt in seinen unterschiedlichen
Arbeitsbereichen auf eine hohe Fachlichkeit der Mitar-
beiter*innen. Eine kontinuierliche Begleitung der Arbeit
durch Supervision, Fallgesprache und verpflichtende
Fortbildungen sind Standard fiir alle.

Dabei bauen wir den Einsatz von Peer-Mitarbeiter*in-
nen und EX-IN-Krdften weiter aus, weil wir damit sehr
gute Erfolge erzielen und unsere Nutzer*innen diese
umfassende Augenhdhe sehr schdtzen. Wir inves-
tieren im Bereich EX-IN und Peerarbeit auch in Aus-
bildung und Ausbildungsangebote, um Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen fir diese Arbeit
Zu gewinnen.
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Partizipation - Mitwirkung -
Selbstverwaltung

Das KIELER FENSTER unterstiitzt seit Jahren seine
Nutzer*innen in der Mitwirkung und Partizipation in
der Leistungserbringung. Es wird ein umfangreiches
Nutzersprecher*innen-System vorgehalten. Nutzer*in-
nen sind an Teamsitzungen, Bewerbungsgesprachen,
Planungen, etc. beteiligt, sitzen im Beschwerderat,
beraten sich mit dem Vorstand und dem Aufsichtsrat,
arbeiten unter anderem in Prdaventionsprojekten, im
Trialogischen Seminar und in Selbsthilfegruppen mit.

Wir ermutigen sie, sich auch politisch fir ihre Sache ein-
zusetzen und unterstiitzen sie in diesen Aktivitaten. Fir
die Zukunft haben wir uns vorgenommen, in unseren
Angeboten die Mdglichkeiten von Selbstverwaltung zu
identifizieren und weiterzuentwickeln.
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Das , Eingangs-Fachportal” ist lhre zent-
rale Anlauf- und Informationsstelle fiir
alle Angebote des KIELER FENSTER.

Als Fachperson erreichen Sie das Eingangs-Fachportal
einfach per zentraler Telefonnummer oder E-Mail. Sie er-
halten umgehend Informationen zu Behandlungsange-
boten und -inhalten sowie zu Beratungs-, Begleitungs-
und Betreuungsmaglichkeiten.

| Ein gedruckter Infofacher bietet kurze,
Arw || pragnante Informationen zu unseren
| Angeboten und kann kostenlos per
- Post angefordert werden.

Diese Digitalbroschiire enthélt ausfiihrliche und aktuelle
Fachinformationen.

Aktuelle Informationen zur Belegungssituation und frei-
en Pldtzen in den Angeboten des KIELER FENSTER fin-
den Sie auf unserer Website unter I3 Aktuelles/Aktuelle
Belegungsiibersicht, dargestellt in einer Ampelgrafik.

Ziele - Nutzen

Ziel des Projekts ist, den Fachkolleg*innen im bestehen-
den Versorgungssystem einen schnellen Uberblick tiber
unsere Angebote und einen direkten Kontakt fir Anfra-
gen zu erméglichen und Ubergangszeiten fiir Klient*in-
nen zu minimieren.

Der positive Effekt und der Nutzen liegen damit in der
Aufweichung der Sektorengrenzen durch eine zentrale
einfache und verldssliche Informationsmaoglichkeit und
dem Angebot der Vernetzung. Im Bedarfsfall bieten wir
Ihnen die Mdglichkeit, sich schnell Giber die Inhalte un-
serer Angebote zu informieren, freie Kapazitaten abzu-
fragen oder einzusehen und im Ubergang den Kontakt
herzustellen.

Sie finden zu jedem Angebot Ubersichtlich Kontakda-
ten sowie Offnungs- und Ansprechzeiten oder nutzen
unsere zentrale Rufnummer oder E-Mail.

Eine Ubertragung des Modells auf andere Einrichtungen
und Dienste ist moglich und gewdinscht. Das Projekt
steht nicht im Widerspruch oder Konkurrenz zu anderen
Planungen oder MaBnahmen, sondern hat auch zum
Ziel, die Vernetzung der verschiedenen Versorgungssys-
teme zu unterstitzen. Es erleichtert Facharzt*innen und
anderen niedergelassenen Akteur*innen die Organisa-
tion einer guten und schnellen Anschlussbehandlung
oder -betreuung.
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Zentrale E-Mail-Adresse
fiir lhre Fragen

Bl eingangs-fachportal@kieler-fenster.de

Zentrale Telefonnummer
fiir lhre Fragen

0431 64 980-80
Mo-Fr 9.00-16.30 Uhr

Erstberatung und
Informationen fiir Betroffene
und Angehorige

0431 64 980-50
Mo—-Fr 9.00-16.30 Uhr
& erstberatung@kieler-fenster.de

P/\N

&%’ kieler-fenster.onlineberatung.net

KIELER FENSTER
Geschaftsstelle

0431 64 980-0
B info@kieler-fenster.de




3.1

Psychosoziale Beratungsstelle
und Begegnungsstatte
Ambulantes Zentrum

In unserer Beratungsstelle und der Begeg-
nungsstatte Café Lu fir Menschen mit psy-
chischen Schwierigkeiten und deren Ange-
horige finden Besucher*innen ein vielfaltiges
Angebot an Selbsthilfe- und Freizeitgruppen
sowie niedrigschwellige Zuverdienstmog-
lichkeiten.

3.2
Tagesstatte und offener Treff
Chance Elisee

Auf dem Ostufer, im Kieler Stadtteil Gaarden,
nehmen Besucher*innen an einem interes-
santen Wochenprogramm mit angeleiteten
Beschaftigungsgruppen teil. Gerade auch
als Migrant*in mit psychischen Problemen
finden Sie hier Unterstiitzung und Hilfe.

3.3
Tagesstatte
Lornsenstrafle

Auf dem Kieler Westufer nehmen Besu-
cher*innen an einem abwechslungsreichen
Wochenprogramm mit vielen kreativen An-
geboten teil und entwickeln fiir sich eine
sinnvolle Tagesgestaltung in einer festen
und vertrauten Gruppe.

3.4
Betreuung am Ubergang
Ambulantes Zentrum

Die Betreuung am Ubergang ist ein unkom-
pliziertes Hilfsangebot flir psychisch erkrank-
te Menschen und deren Angehdrige aus Kiel
und bietet kostenfreie, unburokratische und
schnelle Hilfen und kann alle Lebensbereiche
umfassen.

3.5
Soziotherapie

Durch die ambulante Soziotherapie erhalten
Patient*innen eine individuelle Begleitung
und Forderung, um Krankenhausaufenthalte
zu vermeiden oder zu verkirzen und weitere
Leistungen selbstandig in Anspruch nehmen
zu kdnnen.




KIELER
FENSTER




Psychosoziale Beratungsstelle @
mit Café Lii + Begegnungsstatte
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Alte Liibecker Chaussee 1
24114 Kiel

=]

ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de

0431 64 980-50

=)

0431 64 980-57

Onlineberatung

kieler-fenster.onlineberatung.net

Telefonische Mo -Fr 09.00-16.30 Uhr
Erreichbarkeit
Personliche Mo +Fr 12.00-14.00 Uhr
Erreichbarkeit Di 10.00-12.00 Uhr + 15.00-17.00 Uhr
Mi + Do 15.00-17.00 Uhr
Offnungszeiten Mo, Mi, Do, Fr 12.00-18.00 Uhr
Begegnungsstitte Di 10.00-18.00 Uhr
CaféLii  Sa, So, Feiertag 14.00-18.00 Uhr
Ansprechpersonen Teamleitung: Silke Neumann
Empfangsbiiro und
Eingangs-Fachportal: Camilla von Oppen, Diana Kremer
Gruppenkoordination: Sven Klemsen, Anton Flaschke
Café Lu: Tanja Buinning
Peerberatung: Oliver Wessel

Betreuung am Ubergang: Rudolf Miiller, Sven Klemsen, Julia Kirschning

‘&t Zielgruppe €2 Leistungselemente und -angebote
Das Ambulante Zentrum (AZ) ist offen fiir alle Menschen Folgende Angebote halt das Ambulante Zentrum bereit:
mit Psychischen Problemen und Angehdrige, die Infor- « Psychosoziale Beratungsstelle (persénlich + online)
mationen, Beratung, Betreuung, Kontakte oder Grup- fir Menschen mit psychischen Schwierigkeiten und
penangebote und Selbsthilfe suchen. deren Angehérige

Das Ambulante Zentrum ist keine Anlaufstelle fur Kri- « Informationen und Auskunft fir Fachpersonen

sen-/Akutsituationen.

« Begegnungsstatte mit dem Café Lii

Es gibt keine Moglichkeiten der Therapie! « Gruppen- und Selbsthilfeangebote

= Ziele

« Betreuung am Ubergang (in die selbstandige
Lebensfiihrung) B siehe eigenes Profil

- Informationen (iber (sozial-)psychiatrische Angebote - niedrigschwellige Zuverdienstmdglichkeiten am

in Kiel erhalten

+ Kontakte knlipfen und Tagesstruktur aufbauen
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Tresen, in der Reinigung und im Gartenbereich
« Angehdrigenhilfen
« Ambulante Kurzzeitbegleitung und praktische Hilfen
+ Informations- und Kulturveranstaltungen
« Peer-Beratung und Praventionsprojekte



fit Zugangswege

Erstinformationen und Beratungstermine kdnnen (iber
das Empfangsbiro zu den telefonischen Sprechzeiten
vereinbart werden. Die Begegnungsstatte mit dem Café
Ll kann jederzeit zu den Offnungszeiten besucht wer-
den. Unsere Raumlichkeiten sind barrierefrei zugéanglich.

Onlineberatung Uber die Website des KIELER FENSTER:
D kieler-fenster.onlineberatung.net

B Kosten und Leistungstriger

Die Angebote des Ambulanten Zentrums sind in der
Regel kostenfrei, im Gruppenbereich werden geringe
Beitrage erhoben. Erstberatungen sind bei uns kosten-
frei, bei weiterfihrenden Beratungen bitten wir um
eine Spende. Unser Friihstlick (mit Anmeldung) und ein
kleines Speisenangebot werden zu moglichst geringen
Preisen angeboten.

w
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Die Kosten fiir die Leistung des Ambulanten Zentrums
werden von der Landeshauptstadt Kiel und das Land
Schleswig-Holstein sowie durch Spenden getragen.

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Die Begegnungsstatte und Beratungsstelle sind duBerst
niedrigschwellige Angebote. Angaben wie Namen oder
Diagnosen sind nicht notwendig. Im Ambulanten Zen-
trum arbeitet ein multiprofessionelles Team aus Dipl.-
Sozialpddagog*innen, Erzieher*innen mit sozialpsych-
iatrischer Zusatzausbildung, einer Kéchin und einem
Peer-Berater.

11




Tagesstatte + Offener Treff

o

PN

wms  www.kieler-fenster.de

9 ElisabethstraBe 41
24143 Kiel

Bl chance-elisee@kieler-fenster.de

0431 22071-0

& 043122071-22

Telefonische Mo -Fr 09.00-16.00 Uhr

Erreichbarkeit
Offnungszeiten Mo-Do  08.45-16.15 Uhr
Fr 08.45-13.00 Uhr
Ansprechpersonen Janine Wolter (Teamleiterin)

Inka Kiindgen (stellv. Teamleiterin)

‘& Zielgruppe

Die Tagesstatte richtet sich an erwachsene Menschen
mit und ohne Migrationshintergrund, die psychisch
erkrankt oder von einer psychischen Behinderung be-
droht sind und vorlibergehend oder langerfristig keine
eigenstdndige Tagesstruktur entwickeln oder aufrecht
erhalten kdnnen oder sozial isoliert leben und ihre ge-
sellschaftliche Teilhabe nicht oder noch nicht wieder
selbststandig realisieren kdnnen.

Menschen mit einer akuten Suchterkrankung kénnen
nicht betreut werden.

= Ziele

Ziele des tagesstrukturierenden Angebotes ist es, den
Nutzer*innen eine Teilhabe am Leben in der Gesellschaft
zu ermoglichen, Riickzug und Vereinsamung in der
Wohnung zu vermeiden und in einer festen und vertrau-
ten Gruppe in Kontakt mit anderen Menschen zu sein.
Dabei sollen Symptome und deren Folgen abgemildert,
beseitigt oder einer Verschlimmerung entgegengewirkt
werden.

Konkrete Ziele sind:
« Stabilisierung der Nutzer*innen im taglichen Leben
und im Umgang mit ihrer Erkrankung und Krisen

« Aufbau einer regelhaften Tagesstruktur, Férderung
von Interessen und (Wieder-)Entdecken von Fertig-
keiten

12

Starkung der sozialen Kompetenz und Unterstiitzung
beim Aufbau von sozialen Kontakten

« Starkung von Eigeninitiative und Selbstbewusstsein

+ Entwicklung von Perspektiven fiir die Lebenspla-
nung, ggf. Training von Fertigkeiten in Vorbereitung
auf weiterfliihrende ArbeitsmaBnahmen

22 Leistungselemente und -angebote

Die Tagesstatte ist an flinf Tagen in der Woche geoffnet.

Den Nutzer*innen wird ein interessantes, abwechs-
lungsreiches Wochenprogramm mit unterschiedlichen
Beschaftigungsmaoglichkeiten, Freizeit- und Gruppen-
aktivitaten geboten.

In verschiedenen Beschéftigungsgruppen werden die
personlichen Zielsetzungen der einzelnen Nutzer*innen
umgesetzt. Beschaftigungsbereiche kdnnen sein:

« EDV/PC-Bereich
- Hauswirtschaft
+ Ergotherapie
unterschiedliche Gruppenangebote
z.B. kognitives Training, Schach-Gruppe, Chor.

Zum Angebot der Tagesstdtte gehoren ergothera-
peutische Einzel- und Gruppenarbeit, gemeinsame
Zubereitung der Mahlzeiten, Gesprachsgruppen, Ge-
schlechterspezifische Angebote, Bewegungsangebote
(z.B. Schwimmen), Entspannungs- und Achtsamkeits-
Ubungen, NADA-Ohrakupunktur sowie verschiedene
Freizeitangebote/Ausfliige. Es besteht die Moglichkeit,
am taglichen Frihstiick und Mittagessen zum Selbstkos-
tenpreis teilzunehmen.



&+ Platze und Kapazititen

Das Angebot umfasst 15 Vollzeitpldtze. Davon kénnen
maximal 5 Pldtze von Menschen mit einer Borderline-
Erkrankung oder anderen Personlichkeitsstérungen be-
setzt werden, die einen erhéhten Betreuungsbedarf
haben. Der Besuch ist auch in Teilzeit moglich.

§it Zugangswege

Telefonisch konnen Interessierte Termine zu einem
Informationsgesprach vereinbaren, im Anschluss folgt
ein Hospitationstag, um Tagesstdtte und Gruppe besser
kennenlernen zu kdnnen. Zusatzlich werden monatlich
im Rahmen des offenen Treffs ,Infocafés” veranstaltet,
um die Tagesstatte in einem unverbindlichen Rahmen
bei Kaffee und Kuchen vorzustellen. Der Zugang und die
Raumlichkeiten sind nicht barrierefrei.

»
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] Kosten und Leistungstriger

Die Kosten fiir die Betreuung werden in der Regel nach
SGB IX von dem zustdndigen Trager der Eingliederungs-
hilfe Gbernommen, sofern Einkommens- und Vermo-
gensgrenzen nicht Uberschritten werden.

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Neben dem tagestrukturierenden Angebot bietet die
Chance Elisee auch ein offenes sozialrdaumliches Ange-
bot von Montag bis Donnerstag in der Zeit von 14.00
bis 16.15 Uhr. Zu dieser Zeit steht die Tagesstdtte allen
Interessierten offen. An den Nachmittagen werden ge-
meinsame Aktivitditen wie Gesprachsrunden, kreative
Projekte oder auch Gesellschaftsspiele angeboten. Als
fachlicher Schwerpunkt werden Angebote fiir psychisch
belastete/erkrankte Menschen mit Migrationshinter-
grund geschaffen. Dazu finden Beratungsangebote auf
Russisch sowie auch auf Arabisch/Kurdisch statt. Ebenso
gibt es das Angebot zur Teilnahme an einer Recovery-
Gruppe (feste Gruppe nach vorheriger Anmeldung).

Das Team der Chance Elisee ist multidisziplindr aus den
Bereichen Sozialpadagogik, Ergotherapie und Hauswirt-
schaft aufgestellt.




Tagesstatte
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Lornsenstraf3e 43 — Hinterhaus
24105 Kiel

=]

tagesstaette@kieler-fenster.de

043122 1998-36

=)

043122 1998-38

Telefonische Mo -Fr 09.00-10.00 Uhr
Erreichbarkeit Mo, Mi, Do, Fr 13.30-14.30 Uhr
Offnungszeiten Mo-Do 09.00-16.00 Uhr
Fr 09.00-15.00 Uhr

Ansprechpersonen  Carsten Stolzenburg (Teamleiter)

Sabine Peters (stell. Teamleiter)

‘&% Zielgruppe
Fur Erwachsene mit psychischen Schwierigkeiten, die fur
sich eine befriedigende Tagesgestaltung suchen.

Nicht fir Menschen, die erwerbsfahig nach dem SGB I
sind oder nicht gruppenfahig sind.

= Ziele
+ Aufbau und Erhalt einer regelhaften Tagesstruktur

« Auf- und Ausbau der Kompetenz in der Selbstver-
sorgung

+ (Wieder-)entdecken von Interessen und Fertigkeiten
« Starken von Eigeninitiative und Selbstbewusstsein

+ Forderung sozialer Kompetenzen

« Entwicklung von Perspektiven fiir die Lebensplanung

+ psychische Stabilisierung und Umgang mit Krisen

14

€2 Leistungselemente und -angebote

Die Tagesstétte hat ein interessantes und abwechslungs-

reiches Wochenprogramm:
Kreative Angebote

+ Gruppenangebote

+ Einzelgesprache

+ Unterstlitzung bei personlichen Schwierigkeiten,
bei Behordenangelegenheiten und in der Alltagsbe-
waltigung

- Freizeitaktivitaten (Ausfliige, Besichtigungen, Sport,
Gesellschafts- und Kartenspiele)

« Arbeitim Haus und Garten

Gemeinsames Friihstlick und Mittagessen zum
Selbstkostenpreis

&+ Plitze und Kapazititen

Die Kapazitdt beschrankt sich auf 20 Menschen.
Der Besuch ist auch in Teilzeit moglich.

v

tl: Zugangswege

Wir vereinbaren gerne ein Informationsgesprach in der
Einrichtung und informieren Uber die Antragstellung.
Die Tagesstatte ist leider nicht barrierefrei. Die Raumlich-
keiten sind ausschlief3lich Gber Treppen zu erreichen.




fE Kosten und Leistungstriger

Die Kosten fir die Betreuung werden in der Regel nach
dem SGB IX von dem zustandigen Trager der Eingliede-
rungshilfe Gbernommen, sofern Einkommens- und Ver-
mdgensgrenzen nicht tberschritten werden.

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Grundlage unserer Unterstiitzung ist eine partnerschaft-
liche Begegnung mit Respekt vor der Eigenstandig-
keit und den Lebensentwiirfen der Besucher*innen.
Das Team der Tagesstatte ist multidisziplindr aus den Be-
reichen Ergotherapie, Gesundheits- und Krankenpflege
und Sozialpadagogik besetzt.

T
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Betreuung am Ubergang

F/\N

s www.kieler-fenster.de

Q Alte Libecker Chaussee 1
24114 Kiel

Bl ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de

0431 64 980-32
0431 64 980-50

&= 04316498057

12.00-13.00 Uhr
ohne Voranmeldung

Telefon-und  Mo-Fr
Sprechzeiten

Ansprechpersonen

Rudolf Miiller (Dipl. Sozialpadagoge)
Julia Kirschning (Dipl. Pédagogin)

Sven Klemsen (Erzieher, Fachkraft fiir psychosoziale Rehabilitation/DGSP)

‘&% Zielgruppe

Menschen mit einer psychischen Erkrankung und de-
ren Angehorige, die Schwierigkeiten haben, z.B. nach
einem voll- oder teilstationdaren Behandlungsaufent-
halt/Aufenthalt in einer psychosozialen Einrichtung, bei
Erstauszug aus dem Elternhaus oder die gdnzlich neu in
Kiel sind, sich Angebote des Hilfesystems in Kiel erschlie-
Ben mochten oder auch nach individuellen Formen der
Unterstlitzung suchen. Vernetzungs- und Informations-
vermittlung auch fiir Fachleute.

= Ziele

Finden geeigneter Hilfsangebote und Hinflihrung zu
diesen Angeboten. Unterstlitzung bei kurzfristigen
Unterstlitzungsbedarfen durch beratende, begleitende
und aufsuchende Beratung und Betreuung. Schnittstelle
fur alle sozialpsychiatrischen Angebote in Kiel und Um-
gebung.

Die Ubergangsbetreuung ist niedrigschwellig, aber
nicht auf Dauer ausgelegt, sondern hat nachsorgende
und vermittelnde Ziele.

16

22 Leistungselemente und -angebote

Beratende, begleitende und aufsuchende Beratung und
Betreuung.

&+ Plitze und Kapazititen

Eine Platzzahl ist nicht vorgegeben. Es gibt keinen An-
spruch auf regelmaBige Vertretungstermine.

T,

st Zugangswege

Ohne Antrag, aufsuchend und flexibel in der Ausge-
staltung.

Haufig Uber Klinik-Sozialdienste und Arztpraxen,
grundsatzlich aber ein offenes Angebot und kann
durch eigene Kontaktaufnahme nachgefragt werden.
Unsere Raumlichkeiten sind barrierefrei zuganglich.

] Kosten und Leistungstriger

Die Betreuung am Ubergang kann von Nutzer*innen
kostenfrei in Anspruch genommen werden. Die Kosten
werden durch die Landeshauptstadt Kiel und dem Land
Schleswig-Holstein getragen.

© Besonderheiten der Einrichtung

und Sonstiges

Die BAU ist Teil des Leistungsspektrums des @ Ambu-
lanten Zentrums. In unserem Team arbeiten ein Diplom-
Sozialpadagoge, eine Diplom-Pddagogin und ein Erzie-
her (Fachkraft fiir psychosoziale Rehabilitation).
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Julia Kirschning, Rudolf Miiller, Sven Klemsen (v. |.)
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Soziotherapie

F/\N

s www.kieler-fenster.de

Q Hamburger Chausse 4
24114 Kiel

Bl soziotherapie@kieler-fenster.de

0431 64 980-55

&= 04316498057

Telefonische  Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr

Erreichbarkeit

(oder Ruckrufbitte auf Anrufbeantworter)

Ansprechpersonen

Rudolf Miiller (Dipl. Sozialpadagoge, Casemanager, Berater, Teamleitung)

Markus Hor (Fachpfleger fiir Psychiatrie)

‘&% Zielgruppe

Menschen mit einer schweren und chronischen psychi-
schen Erkrankung. Voraussetzungen sind krankheits-
typische Fahigkeitsstorungen bei Diagnosen aus dem
schizophrenen Formenkreis GAF < 50, alle anderen
Diagnosen GAF < 40, aber auch eine positive Prognose,
Therapiefahigkeit und das Erfordernis, dadurch Kranken-
hausaufenthalte zu vermeiden. Fiir die Soziotherapie sind
ein ausreichendes Mal} an Belastbarkeit, Motivierbarkeit,
Kommunikationsfahigkeit und die Fahigkeit, einfache Ab-
sprachen einhalten zu kénnen, wichtig.

Ausgeschlossen sind Personen, wahrend diese in Wohn-
heimen, betreuten Wohngemeinschaften, Ubergangs-
wohnheimen oder in vergleichbaren Einrichtungen oder
anderer stationdrer Versorgung (Hospiz, Pflegeheim etc.)
leben oder Leistungen zur hauslichen psychiatrischen
Krankenpflege in Anspruch nehmen.

= Ziele

Die Erfahrung hat gezeigt, dass schwer psychisch er-
krankte Menschen hdufig nicht in der Lage sind, Leistun-
gen, auf die sie eigentlich einen Anspruch haben, selbst-
standig in Anspruch zu nehmen. Soziotherapie soll die
Inanspruchnahme von arztlichen oder psychotherapeu-
tisch verordneten Leistungen ermdglichen, zudem den
+Drehtireffekt” in der Psychiatrie moglichst aufheben
und die Patient*innen bei der Umsetzung der erworbe-
nen Vorsatze und Kenntnisse nach einem Klinikaufenthalt
nachhaltig unterstiitzen.

18

Hauptziele sind, eine Krankenhausbehandlung még-
lichst zu vermeiden oder zu verkiirzen und psychisch
erkrankte Menschen zur selbstandigen Inanspruchnah-
me von Leistungen zu befahigen. Das bedeutet konkret,
psychosoziale Defizite moglichst abzubauen sowie die
Krankheitswahrnehmung und Krisenbewaltigung zu ver-
bessern, eine Behandlungsmotivation aufzubauen und
Belastbarkeit, Aufmerksamkeit, Initiative, soziale Kompe-
tenzen und Ausdauer zu férdern.

22 Leistungselemente und -angebote

Koordinierende und begleitende ambulante Unterstiit-
zung im Rahmen einer medizinischen Behandlung.

Die Soziotherapie bietet im Rahmen einer ambulanten
Behandlung insbesondere Hilfen in der Lebenswelt der
Patient*innen und findet Giberwiegend im sozialen Um-
feld der Patient*innen als Einzelbetreuung statt. So heif3t
es in der Soziotherapie-Richtlinie: ,Der soziotherapeuti-
sche Leistungserbringer analysiert die hdusliche, soziale
und berufliche Situation der Patientin oder des Patienten
und kann zur Unterstiitzung Familienangehdrige und
den Freundes- und Bekanntenkreis einbeziehen. Um die
Therapieziele zu erreichen, kann er die Patientin oder den
Patienten an komplementare Dienste heranfiihren.”

« Hinfiihrung und Begleitung zu psychiatrischen und
sozialen Hilfen

+ Aufnahme/Gestaltung sozialer Beziehungen

«+ Tagesstrukturierung

« Hilfe zur Krisenbewaéltigung

Erganzend bieten wir verschiedene soziotherapeutische
Gruppen an.



&+ Platze und Kapazititen

Zurzeit versorgen wir ca. 140 Patient*innen. Es kdnnen
zundchst bis zu 120 Therapieeinheiten verordnet wer-
den, die innerhalb von drei Jahren erbracht werden kon-
nen. Uber die ersten 5 Therapieeinheiten hinaus, kann
Soziotherapie in der Regel in Blocken zu je 30 Therapie-
einheiten verordnet werden.

§it Zugangswege

Eine Verordnung kann genehmigungsfrei und budget-
neutral durch Hausarzt*innen fiir maximal 5 Therapie-
einheiten und nach direkter vollstationarer Klinikent-
lassung im Rahmen des Entlassmanagements fiir bis
zu 7 Kalendertage nach Entlassung seitens der Klinik
verordnet werden.

Verordnungen zur langfristigen Soziotherapie sind
durch Fachérzt*innen und Psychotherapeut*innen mit
Kassenzulassung und Verordnungsgenehmigung der
KVSH und von Psychiatrischen Institutsambulanzen
moglich. Zur Verordnung wird gemeinsam ein Betreu-
ungsplan mit Betreuungszielen erstellt. Verordnung
und Betreuungsplan werden bei der Krankenkasse zur

w
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Kosteniibernahme eingereicht und kénnen vom Medi-
zinischen Dienst gepriift werden. Bis zur Entscheidung
des MD kann die Leistung aber bereits beginnen. Der
Zugang zu unseren Raumlichkeiten ist barrierefrei. Ein
barrierefreies WC ist an einem Standort vorhanden.

fE Kosten und Leistungstriger

Soziotherapie ist gemaf} § 37 a ff SGB V eine Behand-
lungsleistung der gesetzlichen Krankenversicherungen.
Gesetzliche Grundlage bilden die Soziotherapie-Richt-
linie und ein Rahmenleistungsvertrag mit Vergiitungs-
vereinbarung in Schleswig-Holstein.

@ Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Die Krankenkassen sind gemal ihren Richtlinien ver-
pflichtet, entsprechende Leistungserbringer/Anbieter in
der Region zu benennen.

Im Team der Soziotherapie arbeiten Sozialpadagog*in-
nen und Fachkrankenpfleger*innen Psychiatrie.
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4.1
Psychiatrische Tagesklinik

Von Montag bis Freitag besuchen Patient*innen tags-
Uber die Tagesklinik und nehmen an einem vielfaltigen
therapeutischen Programm teil. Hierzu gehoren die
arztliche Behandlung, psychotherapeutische Gespra-
che, Ergo-, Kunst- und Bewegungstherapie.

4.2
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Wenn Patient*innen aufgrund der Art, der Schwere
oder der Dauer ihrer psychischen Erkrankung ein
komplexes Behandlungsangebot bendtigen, kann
die Institutsambulanz weiterhelfen.

4.3
Ambulante Ergotherapie

Die ergotherapeutische Behandlung unterstiitzt Pa-
tient*innen bei der psychischen Stabilisierung, der
Steigerung des Selbstvertrauens, dem Aufbau einer
Tagesstruktur und sozialer Kontakte sowie dem Trai-
ning von Wahrnehmung, Konzentration und moto-
rischen Fahigkeiten.
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PN

wms  www.kieler-fenster.de

9 Alte Libecker Chaussee 1 (Ecke Sophienblatt)

24114 Kiel

Bl tagesklinik@kieler-fenster.de

Km-B

tk-kf@dgn.kim.telematik

0431 64 980-20

= 04316498029

Telefonische Mo -Fr 09.00-14.00 Uhr

Erreichbarkeit . . .
Vorgesprache werden jeden 1. Werktag im Monat 13.00-15.00 Uhr
unter B20431 64980-90 vergeben!
Offnungszeiten Mo-Fr  08.00-16.00 Uhr
Ansprechpersonen Jane Richter (Teamleitung, Psych. Leitung, Aufnahmeplanung)

Carola Schulte-Althoff (Arztliche Leitung)

‘&% Zielgruppe

Menschen ab 18 Jahren mit einer psychiatrischen Er-
krankung von klinischer Relevanz, zur Verhinderung
eines vollstationdren Aufenthalts oder im Anschluss an
einen solchen zur Uberfiihrung in die Hiuslichkeit.

Fur Menschen mit akuter Selbst- und Fremdgefdhrdung
bzw. akuter manischer oder psychotischer Symptoma-
tik, primaren Abhangigkeitserkrankungen, einem hohen
Pflegebedarf oder bei Demenz ist dieses therapeutische
Angebot nicht ausreichend.

== Ziele

Psychiatrische/psychotherapeutische Behandlung der
psychischen Erkrankung in einem verhaltenstherapeu-
tisch orientierten Gruppenkonzept.

& Leistungselemente und -angebote

Ein methodeniibergreifender Arbeitsansatz bezieht ins-
besondere verhaltenstherapeutische und systemische
Elemente mit ein und ist sozialpsychiatrisch ausgerich-
tet.

22

« Gruppenangebote:
- Gruppenpsychotherapie/Gesprachsgruppe
- Training sozialer Kompetenzen
- Ergo-, Kunst-, Bewegungstherapie
- Entspannungsverfahren und NADA-Ohrakupunktur
- tiergestitzte Interventionen und AuBBenaktivitdten
- Recoverygruppe durch eine EX-IN-Genesungs-

begleiterin

- Arztlich-psychologische Diagnostik
Arztliche Visite

+ Beratung Uber Psychopharmakotherapie bei
Indikation

+ Psychotherapeutische Einzelgesprache
+ Sozialpadagogische Integrationshilfen

nach Absprache Paargesprache und Angehorigen-
beratung

« Verhaltenstherapeutische Angstbehandlung
+ Verhaltenstherapeutische Behandlung von
Adipositas/Binge-Eating-Storung

Das Angebot umfasst keine spezifische Diagnostik zu
Autismus/ADHS.



&+ Pliatze und Kapazititen
Derzeit 40 Behandlungsplatze

ST

tl: Zugangswege

Aufnahme erfolgt nach Vorgespriach (mit Uberweisung
des Hausarztes/Facharztes).

Termine fiir Vorgesprache werden an jedem ersten Werk-
tag im Monat zwischen 13 und 15 Uhr vergeben.

Im Vorgesprach wird die Indikation fiir den teilstationa-
ren Aufenthalt gepriift, Gber die Gruppenzugehdrigkeit
entschieden und eine Einschdtzung zur moglichen War-
tezeit bis zur Aufnahme gegeben.

Unsere Rdumlichkeiten sind barrierefrei.

w
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B Kosten und Leistungstriger

Gesetzliche Krankenkassen. Bei privaten Krankenkassen
ist die Vorlage einer Kostenlibernahmebescheinigung
notwendig.

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Multimodales Behandlungsangebot in einem interdis-
ziplindr arbeitenden Team, Dauer des Aufenthalts ca.
4 bis 6 Wochen. In der Tagesklinik arbeitet ein multi-
professionelles Team aus Fachdrzt*innen fiir Psychi-
atrie und Psychotherapie, Diplom-Psycholog*innen,
Psychologische Psychotherapeut*innen, Sozialpada-
gog*innen, Ergotherapeut*innen, Kunsttherapeut®in,
Pflegefachpersonen und Fachpfleger*innen fiir Psychia-
trie, eine Fachkraft fir tiergestitzte Interventionen und
Medizinische Fachangestellte, EX-IN-Genesungsbeglei-
terin sowie Verwaltungsfachkrafte.
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PN

wms  www.kieler-fenster.de

Q Hamburger Chaussee 4
24114 Kiel

Bl institutsambulanz@kieler-fenster.de

Km-B

pia-kf@dgn.kim.telematik

0431 64 980-60 (und Anrufbeantworter)

&= 04316498067

Telefonische Mo  09.00-13.00 Uhr
Erreichbarkeit Di

Mi 12.00-15.00 Uhr

09.00-12.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr

Do  09.00-12.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr

Fr 09.00-13.00 Uhr

Ansprechpersonen

Andrea Piechottka (Arztliche Leitung)
Sandy Wolf (Psychologische Leitung)

Tabea Hitzke und Béarbel Kie3ler (Anmeldung)

‘&% Zielgruppe

Erwachsene Menschen mit schweren psychischen Er-
krankungen. Das Behandlungsangebot richtet sich an
Patient*innen, die wegen Art, Schwere oder Dauer ihrer
psychischen Erkrankung auf das komplexe Behand-
lungsangebot der Institutsambulanz angewiesen sind.

Ob eine Person im Rahmen der PIA behandelt werden
kann, wird in einem Erstgesprach entschieden. Ein Erst-
gesprach kann von Interessierten ohne Vorbedingung in
Anspruch genommen werden. Sollte eine Suchtproble-
matik im Vordergrund stehen oder eine Essstorung mit
BMI unter 17,5 vorliegen, missen wir evtl. auf Alternati-
ven verweisen.

[ 3 .
= Ziele
« Stabilisierung in psychischen Krisensituationen

- Diagnostische Einordnung psychosomatischer
Beschwerden

« Beratung hinsichtlich weiterfiihrender Angebote
+ Leitliniengerechte medikament&se Behandlung

+ medikamentose Einstellung oder Optimierung
bereits laufender medikamentdser Therapie,
falls notwendig

24

22 Leistungselemente und -angebote

« Psychiatrisch-psychotherapeutische
Einzelbehandlung

Psychopharmakotherapie

Wechselnde Gruppenangebote z.B. PME, Acht-
samkeit, SKT, NADA-Ohrakupunktur, MKT, etc.

+ Sozialberatung

 Ergotherapie

&+ Plitze und Kapazititen

Zurzeit versorgen wir ca. 850 Patient*innen pro Quartal.
T

tlE Zugangswege

Die Koordination von Anfragen und Erstgesprachen er-
folgt Giber die Anmeldung.

Der Zugang erfolgt per Uberweisung durch den Hausarzt
oder Facharzt und telefonischer Terminvereinbarung fiir
ein Erstgesprach.

Der Zugang zu unseren Raumlichkeiten ist barrierefrei.
Ein barrierefreies WC ist nicht vorhanden.



) Kosten und Leistungstriager

Die Kosten der Behandlung in Psychiatrischen Instituts-
ambulanzen werden nach § 118 SGBV (PIA) in der Regel
von der zustandigen Krankenkasse libernommen.

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Einbettung in ein umfassendes Netzwerk sozialpsychiat-
rischer Einrichtungen des Tragervereines.

In der PIA arbeitet ein multiprofessionelles Team aus
Facharzt*innen fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psy-
chologischen Psychotherapeut*innen, Sozialpadagog-
*innen, Ergotherapeut*innen und Medizinischen Fach-
angestellten.

w
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PN

wms  www.kieler-fenster.de

Q Alte Liibecker Chaussee 1
24114 Kiel

Bl institutsambulanz@kieler-fenster.de

0431 64 980 51 (Anrufbeantworter)

&= 04316498057

Telefonische Mi 11.15-11.45 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprechperson

Regine Wischnewski (Ergotherapeutin)

‘&% Zielgruppe

Erwachsene Menschen mit psychischen Erkrankungen

= Ziele

Die Behandlung hat das Ziel, mit Hilfe handwerklicher
und gestalterischer Mittel eigene Potentiale zu aktivie-
ren, aber auch verloren gegangene Fahigkeiten wieder-
herzustellen oder vorhandene Fahigkeiten zu erhalten
und zu fordern. Die Behandlung hat einen ganzheitli-
chen Ansatz.

&2 Leistungselemente und -angebote
Es wird sowohl Gruppen- als auch Einzeltherapie ange-

boten. Behandlungsschwerpunkte sind:

« Kompetenzzentriertes Arbeiten mit handwerklich-
gestalterischen Mitteln wie z. B. Papier, Farbe, Ton,
Filzwolle und Holz

« Ausdruckszentriertes Arbeiten mit kreativen Medien

« Themenzentrierte Gruppen: individuelles Gestalten
eines Themas

&+ Plitze und Kapazititen
15 Platze Gruppentherapie a 90 min, einmal pro Woche

2 Platze Einzeltherapie, a 60 min, einmal proWoche

26
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tl2 Zugangswege

Der Zugang erfolgt per Heilmittelverordnung durch
behandelnde Hausarzt*innen, Fachdrzt*innen oder Psy-
chotherapeut*innen mit anschliefender telefonischer
Terminvereinbarung flr ein Erstgesprach bei Frau Wisch-
newski (siehe oben). Der Zugang zu unseren Raumlich-
keiten ist barrierefrei. Ein barrierefreies WC befindet sich
wenige Meter entfernt.

B Kosten und Leistungstriger

Die Kosten fiir eine Heilmittelverordnung werden
von den Krankenkassen libernommen.

In der Regel muss ein Eigenanteil gezahlt werden.



»
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5.1
Qualifizierte Assistenz

5.2
Qualifizierte Assistenz

Nutzer*innen wohnen in der eigenen Wohnung und
erhalten eine in der Art und dem Umfang individuell
auf sie zugeschnittene Unterstiitzung.

5.3
Wohnen in Gemeinschaft

Wenn Nutzer*innen zurzeit nicht allein in einer Woh-
nung leben mdéchten, so kdnnen sie in unseren ver-
einseigenen Wohnungen mit ein bis vier Mitbewoh-
ner*innen zusammenleben oder eine Einzelwohnung
in einem Mehrfamilienhaus mit Gemeinschaftsrau-
men beziehen.

5.4
Wohnhaus Schwanensee

Das schon gelegene sozialpsychiatrische Wohnhaus
Schwanensee bietet erwachsenen Menschen mit
seelischen Erkrankungen und zusatzlicher Abhangig-
keitsproblematik ein voriibergehendes Zuhause mit
einer ,Rund-um-die-Uhr-Betreuung”. Es besteht eine
therapeutische Gemeinschaft (Wohngruppe) speziell
fur Frauen.
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Mitte und Nord

Qualifizierte Assistenz

PN

wms  www.kieler-fenster.de

Mitte: Nord:
Q Hamburger Chaussee 4 Holtenauer Straf3e 360
24114 Kiel 24106 Kiel

Bl ga-mitte@kieler-fenster.de

ga-nord@kieler-fenster.de

0431 64 980 40 (Anrufbeantworter)

0431 530 22 50 40 (Anrufbeantworter)

= 04316498078

0431 530225049

Telefonische Di+ Do 08.00-12.00 Uhr

Mo + Mi 08.00-12.00 Uhr

Erreichbarkeit (oder Rickrufbitte auf Anrufbeantworter) (oder Ruckrufbitte auf Anrufbeantworter)

Ansprechpersonen  Nikolaus Germ (Teamleitung Mitte)
Arnd Lammers (Teamleitung Nord)
Christof Ziebarth (Interne Verwaltung)

‘&% Zielgruppe

Menschen mit psychischen Erkrankungen, die grund-
satzlich in der Lage sind, in der eigenen Wohnung zu
leben. Wir unterstlitzen Menschen mit Depressionen,
Personlichkeitsstorungen, Traumafolgen, Angststorun-
gen, Zwangserkrankungen, Schizophrenie, Autismus-
Spektrum-Stérung, ADHS.

Ausschlussgriinde sind eine im Vordergrund stehende
Suchterkrankung, dauerhafte Einschréankung im Bereich
der Mitwirkung (Verbindlichkeit in der Terminwahrneh-
mung, Kommunikation etc.), andauernde Lebensgefahr
durch Suizidalitdt, Mangelerndhrung, nicht abgedeckter
Pflegebedarf.

== Ziele

Psychische Stabilisierung, Verbesserung der durch die
Erkrankung eingeschrankten Fahigkeiten, Entwicklung
von Fahigkeiten im Umgang mit der Erkrankung.

Dies kann betreffen: Selbstversorgung in der eigenen
Wohnung, Sicherung der materiellen Existenz und Re-
gelung finanzieller Angelegenheiten, Suche nach und
Zusammenarbeit mit Arzt*innen und Therapeut*innen,
Kontakte mit Amtern und Behérden, Aufbau von sozia-
len Kontakten, Tagesstrukturierung und Freizeitgestal-
tung, Entwicklung von beruflichen Perspektiven, Krisen-
intervention.

30

&2 Leistungselemente und -angebote

Das Angebot umfasst fest vereinbarte, wéchentliche Ter-
mine, Hausbesuche und Begleitungen, ggf. Termine in
der Einrichtung, begleitende Telefonate mit einer festen
Bezugsperson. Es besteht kein Beforderungsanspruch.
Nicht angeboten wird rein kompensatorische Assistenz
im Sinne von Haushaltshilfe, Einkaufs- und Fahrdiensten
etc.

&+ Plitze und Kapazititen

Im Team Mitte werden ca. 100, im Team Nord ca. 70
Klient*innen betreut.

) [
2 Zugangswege

Bei Interesse an unserem Angebot besteht die Mog-
lichkeit, ein unverbindliches Informationsgesprach in
unserer Einrichtung wahrzunehmen, in dem sowohl das
Angebot vorgestellt wird als auch die Moglichkeit fiir
Interessent*innen besteht, besondere Wiinsche oder Be-
dirfnisse an eine Assistenz zu besprechen. Bei Kontakt-
aufnahme kann zeitnah (i.d.R. innerhalb von 14 Tagen)
ein Informationsgesprach mit der Leitung erfolgen. Dies
dauert ca. 45 bis 60 Minuten und findet in der Einrich-
tung statt.

ey,

Der Zugang zu unseren Raumlichkeiten in der Hambur-
ger Chaussee (ABW Mitte) ist barrierefrei. Ein barriere-
freies WC ist nicht vorhanden. Unsere Raumlichkeiten in
der Holtenauer Stra3e (ABW Nord) sind nicht barrierefrei,
was aber einer Qualifizierten Assistenz nicht im Wege
steht.




B Kosten und Leistungstriger

Die Kosten tragt der zustandige Trager der Eingliede-
rungshilfe, wenn die Voraussetzungen erfiillt sind und
Einkommens-und Vermdgensgrenzen nicht tberschrit-
ten werden. Sollte dies der Fall sein, kann die Hilfe auch
als Selbstzahler*in in Anspruch genommen werden. In
Einzelfallen ist auch die Kostenibernahme durch Unfall-
kassen moglich.

»
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© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Wir beschéftigen in der Qualifizierten Assistenz aus-
schlieBlich Sozialpadagog*innen, Diplompadagog*in-
nen und Mitarbeiter*innen mit vergleichbarer Quali-
fikation. RegelmaBige Fort- und Weiterbildung gehoren
ebenso zum Konzept wie regelmdBige Fallgesprache
und Supervision. Unsere Haltung basiert auf einem hu-
manistischen Weltbild und bezieht die Klient*innen als
Expert*innen in eigener Sache ein.
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Ost

Qualifizierte Assistenz

PN

wms  www.kieler-fenster.de

Q Augustenstralle 59
24149 Kiel

Bl ga-ost@kieler-fenster.de

0431 97 99 00-60 (Anrufbeantworter)

&= 043197990069

Telefonische 08.00-14.00 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprechperson  Sabine Miiller (Teamleitung)

Dipl.-Padagogin, systemische Traumapddagogin

0151 70900931
E s.mueller@kieler-fenster.de

‘&% Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an volljahrige Menschen, die
in eigener Wohnung, WG o.4. auf dem Ostufer wohnen
und eine psychische Erkrankung haben. Es werden Men-
schen mit unterschiedlichen Diagnosen (F-Diagnosen)
aufgenommen und betreut. Schwerpunkte unserer
Arbeit sind z.B. Angebote fiir Menschen mit komplexen
Traumatisierungen und Traumafolgestérungen, De-
pressionen, schizoaffektiven Stérungen, Personlichkeits-
storungen, Psychosen, Autismus-Spektrum-Stérungen,
Angst- und Zwangserkrankungen.

Nicht aufgenommen werden Menschen mit einer vor-
rangigen Suchtproblematik sowie Menschen mit einer
geistigen Behinderung.

= Ziele

Ziel der Qualifizierten Assistenz ist es, Menschen mit
psychischen Erkrankungen ein weitestgehend selbst-
standiges Leben im eigenen Wohnraum und die gesell-
schaftliche Teilhabe zu ermoglichen.

22 Leistungselemente und -angebote

In der Qualifizierten Assistenz bieten wir Einzelassis-
tenz im Bezugsbetreuungssystem an. Fur Urlaubs- und
Krankheitszeiten wird eine Vertretung bereitgehalten.
Der zeitliche Umfang der Einzelassistenz (Anzahl der
Fachleistungsstunden) wird individuell fiir jeden/jede
Nutzer*in mit den Hilfeplaner*innen des Kostentragers
vereinbart und liegt in der Regel bei 2 bis 4 FLS/Wo.

32

Bei héheren Bedarfen arbeiten wir in der Bezugsbetreu-
ung haufig mit zwei Kolleg*innen.

Die Inhalte der Einzelassistenz reichen von entlasten-
den, lésungsorientierten Gesprachen, Begleitung zu
Terminen, Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern und
Behorden, Erarbeiten von (beruflichen) Perspektiven,
Unterstiitzung bei der Gesundheitssorge, Hilfestellung
bei Konflikten im sozialen Umfeld, Unterstiitzung bei
der Selbstversorgung, Erweiterung des Verstdandnisses
und Akzeptanz der eigenen Erkrankung sowie Unter-
stlitzung im Umgang mit der Erkrankung bis zur Inter-
vention bei psychischen Krisen und orientieren sich an
den individuellen Bedarfen der Nutzer*innen.

Neben der Einzelassistenz bieten wir Gruppen zu unter-
schiedlichen Themen an. Gemal3 unserer Leistungsver-
einbarung kénnen Nutzer*innen wochentlich an einem
zweistiindigen Gruppenangebot teilnehmen. Die Grup-
penangebote richten sich nach den Bedarfen und Wiin-
schen der Nutzer*innen und kénnen sowohl fachlich
orientiert sein, z.B. Psychoedukationsgruppen, Soziales
Kompetenztraining oder den Aspekt der sozialen Teil-
habe mit gemeinsamen Freizeitaktivitaiten aufgreifen.
Die Teilnahme an den Gruppenangeboten steht den
Nutzer*innen offen, es gibt keine Verpflichtung, Grup-
penangebote wahrzunehmen.

Wir halten ein traumasensibles Betreuungsangebot bei
Kolleg*innen mit traumapdadagogischer Weiterbildung
VOr.

Unsere Angebote sind ausschlielich padagogisch,
nicht therapeutisch ausgerichtet. Grundsatzlich Giber-




nehmen wir keine kompensatorische Assistenz im Sinne
von Haushaltshilfe oder Einkaufs- und Fahrdiensten.

Alle Assistenzleistungen finden werktaglich in der Regel
in den Kernzeiten 8.00 bis 17.00 Uhr statt, Abweichun-
gen sind in Einzelfdllen moglich.

Eine Erreichbarkeit an Wochenenden und Feiertagen be-
steht in der Regel nicht.

&+ Plitze und Kapazititen

Eine feste Platzzahl gibt es in der Qualifizierten Assistenz
nicht, die Anzahl der Platze variiert je nach Umfang der
Assistenzleistungen und personellen Ressourcen, es
werden ca. 90 bis 100 Nutzer*innen betreut.

\ [
I
Bei Interesse an unserem Angebot besteht die Mog-
lichkeit, ein unverbindliches Informationsgesprach in
unserer Einrichtung wahrzunehmen, in dem sowohl das
Angebot von unserer Seite vorgestellt wird als auch die
Maoglichkeit fir Interessent*innen besteht, besondere
Wiinsche oder Bediirfnisse an eine Assistenz zu bespre-
chen. Bei Anfragen fir ein Informationsgesprach bieten
wir in der Regel innerhalb von einer Woche einen Termin
an.

uy,
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Zugangswege

Um eine Qualifizierte Assistenz zu erhalten, muss beim
Eingliederungshilfetrager (in der Regel die Landes-
hauptstadt Kiel) ein Antrag auf Eingliederungshilfe ge-
stellt werden. Die erste Kontaktaufnahme zum Amt fur
soziale Dienste kann telefonisch erfolgen und bei Bedarf
von unserer Einrichtung, z.B. in einem Informationsge-
sprach unterstltzt werden. Es erfolgt ein personliches
Gesprach beim Eingliederungshilfetrager zur Bedarfs-
ermittlung. In diesem Gesprach werden alle formalen
Voraussetzungen geklart und der Unterstiitzungsbedarf
der Antragstellenden erfasst. Meist erfolgen zwei Ge-
sprache zur Bedarfsermittlung, bevor alle Fragen zur
Leistungsberechtigung geklart sind. Im nachsten Schritt
dirfen sich Antragsteller*innen einen Anbieter fiir Qua-
lifizierte Assistenz suchen, wobei ein Wunsch- und Wahl-
recht besteht. Um einen geeigneten Betreuungsplatz
zu finden, kdonnen mehrere Informationsgespréache bei
unterschiedlichen Anbietern gefiihrt werden.

Ny
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Haben sich Interessierte entschieden, Unterstiitzung
von uns zu wiinschen, erfolgt ein gemeinsames Ge-
sprach mit dem/der Hilfeplaner*in des Kostentrdgers,
um einen Gesamtplan zu erstellen, in dem die Ziele fiir
die Qualifizierte Assistenz vereinbart werden. Die Biiro-
raume im Betreuten Wohnen Ost sind nicht barrierefrei.

[ Kosten und Leistungstriger

Leistungstrager ist der zustandige Trager der Einglie-
derungshilfe. Bei Neuantragen und Wohnsitz in Kiel ist
dies die Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste.
Rechtsgrundlage: soziale Teilhabe gem. §§ 99, 113, 78
SGB IX

Weitere Kostentrager kdnnen Berufsgenossenschaften
oder Unfallkassen sein, auflerdem ist Selbstzahlung
moglich.

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Wir betrachten unsere Nutzer*innen als gleichberechtig-
te Partner*innen und Expert*innen in eigener Sache und
fuhlen uns einem humanistischen Menschen- und Welt-
bild verpflichtet. Unsere Arbeit wird durch regelmaBige
Supervision, Fortbildungen, kollegiale Beratung und
Qualitatszirkel unterstiitzt. Wir beschaftigen in der Qua-
lifizierten Assistenz ausschlieBlich Sozialpadagog*in-
nen, Diplompadagog*innen und Mitarbeiter*innen mit
vergleichbarer Qualifikation.
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Wohnen in Gemeinschaft
Sozialtherapeutische
Wohngruppen

PN

wms  www.kieler-fenster.de

Q Muhliusstra8e 67
24103 Kiel

8 wohngruppen@kieler-fenster.de

043190 8978-0

09.00-12.00 Uhr
Biirozeiten

Telefonische  Mo-Fr
Erreichbarkeit

Ansprechpersonen  Thomas Grunow (Teamleitung)

Regina Ahrens (Verwaltungsangestellte)
Stephan Niedermayer (Verwaltungsangestellter)

‘&% Zielgruppe

Erwachsene Menschen, die auf Grund einer psychischen
Erkrankung noch nicht bzw. nicht mehr im eigenen
Wohnraum leben kdnnen. Das Angebot richtet sich
speziell an Personen, fiir die das Zusammenleben mit
anderen Menschen ein wichtiger stabilisierender und
angstreduzierender Faktor ist und fiir die das Leben in
einer Gemeinschaft ein wichtiges Lernfeld bedeutet.

Unser Angebot richtet sich nicht an Menschen mit einer
aktuellen Suchterkrankung. Unsere Angebote sind zur-
zeit nicht barrierefrei und fir Rollstuhlfahrer*innen nicht
geeignet.

== Ziele

Leistungsempfanger*innen sollen in die Lage versetzt
werden, wieder in einem eigenen Wohnraum leben zu
kdnnen, einen guten Umgang mit ihrer psychischen
Erkrankung zu finden, so dass eine gréBtmaogliche Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben méglich ist.
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22 Leistungselemente und -angebote

Die unterschiedlich aufgebauten Wohngruppen be-
stehen Uberwiegend aus gemischtgeschlechtlichen
Vierer-WGs, aber auch Einzelapartmentwohnen ist még-
lich. Wir bieten tagesstrukturierende Elemente, Grup-
penangebote und Freizeitaktivitdten, Unterstiitzung
beim Leben in der Wohngruppe. Wir richten unsere
Hilfe personenzentriert und orientiert am jeweiligen
Gesamtplan aus. Das kann die Kompetenzerweiterung
bei Konflikten sein, der Aufbau oder Erhalt sozialer Kon-
takte, ein Wiedereinstieg ins Arbeitsleben, Erarbeitung
von Skills, Begleitung zu Arzten u. 4. Die Assistenz erfolgt
wochentags (am Wochenende steht stundenweise eine
Telefonbereitschaft zur Verfligung). Fir Menschen mit
einer Personlichkeitsstorung oder mit besonderen Prob-
lemen im Bereich Hauswirtschaft kann nach Absprache
mit dem Leistungstrager ein erhéhter Leistungsumfang
vereinbart werden.

Wir halten ebenfalls eine Wohngemeinschaft mit einem
tagesstrukturierenden Angebot fiir dltere Menschen vor.

Zudem bieten wir eine Frauenwohngruppe an, in der
junge Frauen mit einem hohen Betreuungsbedarf eng-
maschiger betreut und begleitet werden.




&+ Pliatze und Kapazititen

Insgesamt halten wir 33 teilstationdre Wohnpldtze in
unterschiedlich aufgebauten Wohngruppen vor.

I,

tl2 Zugangswege

In einem ersten Informationsgesprach lernen die Inter-
essent*innen unser Angebot kennen und wir erfahren
etwas Uber sie und ihre Hintergriinde. Wenn eine Zu-
sammenarbeit von beiden Seiten vorstellbar ist, wird
von unserer Seite zu einem weiteren Gesprach geladen,
sofern ein geeigneter Platz frei wird.

Der zustdandige Trager der Eingliederungshilfe muss den
Hilfebedarf anerkennen und fiir die von uns zu erbrin-
genden Leistungen einen Leistungsbescheid erstellen.
Sobald diese Kostenlibernahme vorliegt, kann eine Zu-
sammenarbeit beginnen. Die Wohngruppen und das
Biro der Wohngruppen sind nicht barrierefrei.

»
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B Kosten und Leistungstriger

Die Kosten werden vom zustdndigen Trager der Einglie-
derungshilfe getragen. Grundlage hierfiir ist der Rah-
men der sozialen Teilhabe gem. §§ 99, 113, 78im SGB IX,
qualifizierte Assistenz.

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Wir begegnen den Menschen auf Augenhohe und bie-
ten ihnen die Unterstlitzung, die sie brauchen, jedoch
nicht mehr als nétig.

Unsere Grundhaltung: Hilfe zur Selbsthilfe geben, um
Selbstwirksamkeit erfahren zu kdnnen. In der padago-
gischen Betreuung arbeiten Sozialpddagog*innen, Di-
plom-Pdadagog*innen und Ergotherapeut*innen.
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Wohnhaus Schwanensee
Psychische Erkrankung und Sucht

o

PN

wms  www.kieler-fenster.de

Q Klausdorfer Weg 50 b
24148 Kiel

Bl wohnhaus-schwanensee@kieler-fenster.de

043179 964-6

= 043179964-799

09.00-12.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr

Telefonische  Mo-Fr
Erreichbarkeit

Ansprechpersonen Jana Broderick (Teamleitung)

Helge Schumacher (Teamleitung)

‘&% Zielgruppe

Volljahrige Menschen mit einer Doppeldiagnose (stoff-
gebundene Abhangigkeitsproblematik und eine zusatz-
liche psychische Erkrankung), die einen beschitzenden
Rahmen rund um die Uhr benétigen.

Nicht aufgenommen werden kénnen drogensubstitu-
ierte Menschen.

== Ziele
« Aufbau von Abstinenzmotivation und Problem-
verstandnis, ggf. diagnostische Abklarung

« Unterstiitzung bei der Alltagsbewaltigung und
beim Aufbau einer Tagesstruktur

+ Unterstiitzung beim Erlernen lebenspraktischer
Fertigkeiten und Entwicklung von Lebens-
perspektiven

+ Unterstiitzung bei der Entwicklung und Umsetzung
von schulischen und beruflichen Perspektiven

- Erleben von korrigierenden Beziehungserfahrungen,
.Nachbeelterung”
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&2 Leistungselemente und -angebote

Besondere Wohnform fiir Menschen mit einer Doppel-
diagnose, die eine beschiitzende Wohnform und rund
um die Uhr die Anwesenheit von Ansprechpersonen
bendtigen.

Die Betreuung umfasst:

+ Einzelgesprache mit stiitzendem Charakter und
individueller Zielerarbeitung

« Themenspezifische Gesprachsgruppen

+ Psychoedukative Gruppen
Ruckfallprophylaxe und Krisenintervention

+ Training lebenspraktischer Fertigkeiten

« Hilfe bei der Alltagsbewaltigung
Ergotherapie

+ Sport-, Freizeit- und AuBenaktivitaten

« Unterstlitzung bei schulischen und beruflichen
WiedereingliederungsmafBnahmen

&+ Plitze und Kapazititen

20 Bewohner*innen leben in Zweier- bzw. Viererwohn-
gruppen, zudem gibt es zwei externe Trainingswohnun-
gen fir je eine Person.




v

t: Zugangswege

Kontaktaufnahme via Anruf oder E-Mail

1. Informationsgesprach im Wohnhaus

2. Sofern eine Aufnahme beiderseitig vorstellbar,
findet ein Probetag im Wohnhaus statt.

3. Bei weiterhin beiderseitigem Interesse erfolgt
die Aufnahme auf die Warteliste.

Unsere Raumlichkeiten sind barrierefrei zuganglich.

f Kosten und Leistungstriager

Die Kosten fir die Versorgung und die Betreuung im
Wohnhaus Schwanensee werden, sofern Einkommens-
und Vermogensgrenzen nicht Uberschritten werden, in
der Regel nach dem SGB IX (Eingliederungshilfe) von
den zustandigen Tragern der Eingliederungshilfe iber-
nommen.

7
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© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Fir Menschen ohne externe Tagesstruktur ist ein um-
fangreiches tagesstrukturierendes Vormittags- und
Nachmittagsprogramm verpflichtend.

Im Wohnhaus arbeitet ein multiprofessionelles Team,
bestehend aus einer Psychologin, Sozialpadagog*innen,
Pflegefachkréften, Ergotherapeut*innen und Hauswirt-
schaftsleiterinnen. Am Wochenende und nachts wird
das Team durch Aushilfskrafte mit unterschiedlichen
beruflichen Hintergriinden unterstiitzt.
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Werkstatt fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen

o

Werkforum

PN

wms  www.werkforum-kiel.de

AAN

s www.kieler-fenster.de

Q Borsigstral3e 15
24145 Kiel

Bl sozialdienst.werkforum@kieler-fenster.de

Sozialdienst

0431 260 974-23 (Anrufbeantworter)

= 043126097421

Telefonische  Mo-Fr 08.00-13.00 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprechpersonen

Carina Klasges (Begleitender Sozialdienst)

Bianca Mechow (Begleitender Sozialdienst)

‘&% Zielgruppe

Das Werkforum ist eine Einrichtung fiir Menschen zwi-
schen 18 und 66 Jahren mit psychischen Erkrankungen,
die sich eine Teilhabe am Arbeitsleben wiinschen, aber
nicht oder noch nicht auf dem allgemeinen Arbeits-
markt beschaftigt werden kénnen.

Einziges Ausschlusskriterium wére eine akute Selbst-
oder Fremdgefahrdung.

== Ziele

Die MaBnahmen im Werkforum sollen den Teilnehmen-
den ermdglichen, ihre eigenen Belastungsgrenzen zu
finden, sie zu trainieren und auszubauen. Sie haben die
Maoglichkeit, zu erfahren, welche Herausforderungen
eine Beschaftigung an sie stellt, daran zu arbeiten, ein
berufliches Ziel zu entwickeln und zu verfolgen. Das
Werkforum unterstitzt auf dem Weg zur Umsetzung
des gewiinschten beruflichen Weges und der Zielerrei-
chung.

€ Leistungselemente und -angebote

« Fahigkeiten- & Starkenanalyse

« Berufliche Orientierung

+ Direkte Fachanleitung am jeweiligen Arbeitsplatz
+ Individuelle Beratung und Begleitung

« Gruppenangebote

+ Gemeinsames Mittagessen

« Sozialversicherungspflichtige Arbeitsplatze
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Das Werkforum bietet ein dreimonatiges Eingangsver-
fahren (EV), in dem die Teilnehmenden ihre Motivation
und das Angebot kennen lernen kénnen, um gemein-
sam mit den Mitarbeiter*innen zu entscheiden, ob das
Werkforum eine Einrichtung ist, die ihre persénliche Ent-
wicklung ins Berufsleben unterstitzen kann.

Das Werkforum bietet im Anschluss einen zweijdhrigen
Berufsbildungsbereich (BBB) an. Die Teilnehmenden
nehmen an wochentlichen Bildungstagen teil, an denen
vorbereitende berufliche Grundschulungen angeboten
werden und eine berufliche Orientierung stattfinden
kann. Die Teilnehmenden arbeiten dariiber hinaus in un-
terschiedlichen Abteilungen im Werkforum oder in Be-
trieben des allgemeinen Arbeitsmarktes, um praktische
Erfahrungen zu sammeln und realistische, individuelle
berufliche Perspektiven zu entwickeln.

Die Forderung findet in den Abteilungen Ndhmanufak-
tur, Taumanufaktur, Blicherservice, Konfektionierung,
Backoffice, Kiiche oder in den AuBenarbeitsgruppen
bzw. auf ausgelagerten Einzelarbeitsplatzen in Betrieben
des allgemeinen Arbeitsmarktes statt. Zusatzlich wer-
den im Rahmen von Bildungstagen berufliche Grund-
schulungen zu unterschiedlichen Themen (u.a. Office-
anwendungen, Stressbewaltigung, etc.) angeboten.

Fir Menschen, die nach der Forderung im Berufsbil-
dungsbereich nicht oder noch nicht auf dem allgemei-
nen Arbeitsmarkt tatig sein kdnnen, gibt es nahtlose
Arbeitsmoglichkeiten im Arbeitsbereich in den unter-
schiedlichen internen Abteilungen des Werkforum, in
verschiedenen AulBBenarbeitsgruppen oder an individu-
ellen EinzelauBBenarbeitsplatzen in Betrieben des allge-
meinen Arbeitsmarktes.



Teilnehmende, die perspektivisch gern auf einem Ar-
beitsplatz auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt tatig sein
mochten, kdnnen sich an die Abteilung PACE (Prakti-
kum-Arbeit-Coaching-Empowerment) wenden und wer-
den bei der Planung und Umsetzung ihres beruflichen
Wunsches individuell begleitet. Sie bietet einen geziel-
ten, niedrigschwelligen und mutmachenden Einstieg in
die berufliche Orientierung. Die Unterstlitzung umfasst
z.B. Bewerbungstraining, regelméaBliges Coaching in
Richtung Praktika bis zur ,Vermittlung” auf einem Au-
Benarbeitsplatz oder die Begleitung bei der Platzierung
auf einen Ausbildungsplatz oder in eine sozialversiche-
rungspflichtige Beschaftigung.

Um unseren Teilnehmenden ein realitatsnahes und in-
klusives Arbeiten zu ermdglichen, liegt ein Schwerpunkt
unserer Unterstiitzung auf der engmaschigen Beglei-
tung in Richtung allgemeiner Arbeitsmarkt.

Das Werkforum arbeitet in enger Kooperation mit dem
Integrationsfachdienst (IFD) in Kiel zusammen, der nach
dem Ubergang auf einen sozialversicherungspflichtigen
Arbeitsplatz die weitere Begleitung sicherstellen kann.

&+ Plitze und Kapazititen

Das Werkforum ist eine anerkannte Werkstatt nach
SGB IX mit insgesamt 90 Platzen.

fiz Zugangswege

Wir bieten ausfiihrliche personliche Informationsgespra-
che an, in denen die Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes
das umfassende Angebot vor Ort vorstellen, Rundgédnge
durch die Werkstatt begleiten bzw. Fragen zur Antrags-
stellung beantworten. Sofern eine Motivation besteht,
sich beruflich in einem geschiitzten Rahmen weiterzu-
entwickeln bzw. dort tatig zu sein, wird eine intensivere
Beratung vereinbart, die unabhangig von der Antrags-
stellung bzw. vom ,Erwerbsstatus” ist. Begleitpersonen
sind herzlich willkommen.

Um einen naheren Eindruck Gber die beruflichen Mog-
lichkeiten zu gewinnen, bieten wir auch kurzfristige
Hospitationstage in den verschiedenen Bereichen des
Werkforums an, diese dienen dem besseren Kennenler-
nen unserer Werkstatt und sind unabhangig vom Status
der Antragsstellung. Eine Barrierefreiheit ist nur in Teilen
der Werkstatt gegeben. Ein barrierefreies WC ist nicht
vorhanden.

Ny
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] Kosten und Leistungstriger

Die Kosteniibernahme (§ 63 SGB IX) erfolgt auf An-
trag durch das Rehateam der Agentur fir Arbeit, den
Rentenversicherungstrdger, der Berufsgenossenschaft
(Eingangsverfahren/Berufsbildungsbereich), Trager der
Jugendhilfe oder die Trager der Eingliederungshilfe
(Arbeitsbereich).

Bei Antragstellung fiir eine MaBnahme zur Teilhabe am
Arbeitsleben priift der Trager der Eingliederungshilfe,
ob ein Rehabilitationsbedarf gegeben ist und eine (vo-
ribergehende) Erwerbsminderung (d.h. aktuell eine
Belastbarkeit von weniger als drei Stunden taglich fir
den allgemeinen Arbeitsmarkt) vorliegt. Der Bezug einer
Erwerbsminderungsrente ist dabei keine Voraussetzung.

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der individuel-
len Begleitung bei der Planung und Umsetzung beruf-
licher Ziele. Ein elementarer Aspekt liegt dabei auf der
Arbeitsmarktorientierung. Wir sind eine iberschaubare
und flexible Einrichtung mit Anbindung an die Betriebe
im Industriepark Kiel-Wellsee (HIP). Unsere Teilnehmen-
den konnen sich unter realen Bedingungen auf ausge-
lagerten Arbeitsldtzen in den Betrieben erproben und
ihre Erfahrungen mit uns reflektieren. An geeigneten
Arbeitsplatzen besteht fiir alle die Chance, erworbene
Qualifikationen, Fahigkeiten und Fertigkeiten einzu-
bringen. Durch unsere langjdahrigen Kooperationen
bzw. die kontinuierliche Ausweitung des Netzwerkes
zu Betrieben des allgemeinen Arbeitsmarktes umfasst
unser Angebot ein breites Arbeitsplatzangebot. Eine
Beschaftigung ist grundsatzlich in allen Unternehmen,
Betrieben und Behérden méglich und kann in den Berei-
chen Verwaltung, Handwerk, Logistik, Produktion oder
Dienstleistung stattfinden. Wir freuen uns Uber eine ho-
he Ubergangsquote auf den allgemeinen Arbeitsmarkt
und wollen mit unseren Erfahrungen Menschen dazu
ermutigen, sich mit unserer individuellen Unterstiitzung
auf die Arbeitsmarktorientierung einzulassen.

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team. Dieses
besteht im Bereich der Anleitung aus Mitarbeiter*innen
aus unterschiedlichen Berufsfeldern, die eine Zusatz-
qualifikation als gepriifte Fachkraft flr Arbeits- und
Berufsforderung absolviert haben. Zusatzlich sind Pa-
dagog*innen im Sozialdienst, im Berufsbildungsbereich
und in der Abteilung PACE tatig.
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Arbeits- und

Eigen.Werk

Beschaftigungsprojekt fiir Frauen

PN

wms  www.kieler-fenster.de

Q Jagersberg 3
24103 Kiel

Bl eigen.werk@kieler-fenster.de

0431 240 160-0
0431 240 160-14

= 043126097421

Telefonische  Mo-Fr 09.00-15.00 Uhr
Erreichbarkeit
(")ffnungszeiten Mo, Di, Do, Fr  09.30-15.00 Uhr
Laden Mi 09.30-12.00 Uhr
Ansprechpersonen  Susanne Gindorf (Teamleitung)

Karen Goroncy (Sozialdienst)

‘&% Zielgruppe

Psychisch erkrankte Frauen, denen eine Tatigkeit auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt oder eine berufliche
Reha-Maf3nahme zurzeit nicht oder nicht mehr mog-
lich ist und die Grundsicherung und/oder Rente wegen
Erwerbsminderung beziehen.

= Ziele

« Psychische Stabilitdt aufbauen und erhalten

« Soziale Kontakte ermdglichen, Isolation vermeiden

« Tagesstruktur

+ Soziale Fahigkeiten und Vertrauen in die
Bewaltigung von Anforderungen aufbauen und
weiterentwickeln

+ Training von Arbeits- und Sozialkompetenzen

« EinlGbung von Arbeit in geschiitztem Rahmen

« Entwicklung beruflicher Perspektiven

+ Unterstiitzung und Begleitung von Praktika auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt

€ Leistungselemente und -angebote

Das Eigen.Werk bietet in einem geschiitzten Rahmen
Arbeit und Beschaftigung fiir Frauen. Geboten wird eine
befriedigende und sinnvolle Tagesstruktur in Form von
Arbeits- und Beschaftigungsangeboten in verschiede-
nen Bereichen. Die Aufnahme einer Beschaftigung er-
fordert keine Vorkenntnisse und ist in Teilzeit moglich.
Die Forderung erfolgt personenzentriert.
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&+ Plitze und Kapazititen

Wir bieten 30 Beschéftigungsplatze fiir Frauen in Teilzeit
und Vollzeit. Arbeit und Beschaftigung ist wahlweise
moglich in der Schneiderei, der Kreativwerkstatt sowie
im Ladengeschft.

ST

tl: Zugangswege

Ein Informationsgesprach ist in Absprache mit dem So-
zialdienst moglich. Wir unterstiitzen ggf. auch bei der
Antragsstellung (Kontaktaufnahme per E-Mail oder Tele-
fon).

Das Angebot ist nicht barrierefrei.

] Kosten und Leistungstriger

Die Kosten werden in der Regel im Rahmen der Ein-
gliederungshilfe als MalBnahme zum Erwerb und Erhalt
praktischer Kenntnisse und Fahigkeiten nach SGB IX von
der Landeshauptstadt Kiel, Amt fiir Soziale Dienste (Ein-
gliederungshilfe) Gbernommen.

@ Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Geschutzter Rahmen nur fir Frauen mit ausschlie3lich
weiblichem Personal. Das Fachpersonal setzt sich zu-
sammen aus Sozialpadagoginnen/Sozialarbeiterinnen
sowie Handwerkerinnen mit sozialpsychiatrischer Zu-
satzqualifikation. Der begleitende Sozialdienst der Ein-
richtung unterstiitzt bei Problemen am Arbeitsplatz und
berat bei weitergehendem Unterstiitzungsbedarf.




»
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Arbeits- und

Blickfang

Beschaftigungsprojekt

PN

wms  www.kieler-fenster.de

AAN

ams  www.instagram.com/blickfang_schmuck_kiel

A\ /4

Q Ringstralle 40
24103 Kiel

Bl blickfang@kieler-fenster.de

0431 97 99 44-60

= 043197994469

Telefonische  Mo-Fr 09.00-13.00 Uhr

Erreichbarkeit

Offnungszeiten  Mo-Fr 10.00-14.00 Uhr

Laden

Ansprechpersonen  Marco Speckien (Teamleitung)

Bettina Steen (Sozialdienst)

‘&% Zielgruppe

Menschen mit psychischer Erkrankung, die auf der Su-
che nach einer geschiitzten Beschaftigung (Tagesstruk-
tur) sind und denen eine Tatigkeit auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt (noch) nicht oder nicht mehr méglich ist.

Der Personenkreis darf nicht arbeitsfahig im Sinne des
SGB Il sein und muss sich im Leistungsbezug der Grund-
sicherung oder Erwerbsminderungsrente befinden.

= Ziele

+ Den Alltag durch befriedigende Beschéftigung
strukturieren

«+ Psychische Stabilitdt aufbauen und erhalten

« lIsolation vermeiden

« Soziale Fahigkeiten und Vertrauen in die
Bewaltigung von Anforderungen aufbauen

«+ Ausdauer, Konzentration und Belastungsfahigkeit
trainieren

« Maogliche Vorbereitung auf weiterfiihrende
Reha-Maf3nahmen

- Berufliche Perspektive entwickeln
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&2 Leistungselemente und -angebote

Das Angebot umfasst eine psychosoziale Betreuung
und Unterstiitzung im Rahmen der Teilhabe an Arbeit.
In den vier Werkstatten werden von Wohnaccessoires
bis Schmuck ideenreiche Produkte hergestellt. Neben
Metall und Holz kommen unterschiedlichste Materialien
zum Einsatz. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das
Angebot der Werkstétten wird durch eine Gartengruppe
ergdnzt. Es besteht kein Leistungsdruck, jeder bestimmt
das Tempo und die individuellen Ziele selbst. Die Be-
schiaftigten konnen sich auch fiir einen Teilzeitarbeits-
platz entscheiden.

&+ Plitze und Kapazititen

Es stehen in 4 Werkstatten und der Gartengruppe ins-
gesamt 30 Platze nebst fachlicher Anleitung und Sozial-
dienst zur Verfligung.

§it Zugangswege

Bei Interesse kann ein unverbindliches Informationsge-
sprach verabredet werden, bei dem sich die Einrichtung
vorstellt. Die Barrierefreiheit ist nur in kleinen Teilen des
Angebotes gewahrleistet. Ein barrierefreies WC ist nicht
vorhanden.




B Kosten und Leistungstriger

Die Kosten werden in der Regel vom zustandigen Trager
der Eingliederungshilfe tGbernommen, sofern es sich
nicht um Selbstzahler*innen handelt.

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Flr uns ist es wichtig, unserer Klientel eine Tagesstruktur
durch sinnstiftende Beschaftigung zu ermdglichen. lhre
Starken und Fahigkeiten sowie ihre personlichen Ziele
sind dabei sehr individuell. Wir versuchen, dieser Vielfalt
Rechnung zu tragen, sie zu fordern und zu stérken. Bei
uns arbeiten Diplom-Sozialpadagog*innen und Hand-
werker*innen mit sozialpsychiatrischer Zusatzausbil-
dung.

»

KITELER
FENSTER
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= www.fruehfoerderung-kiel.de

Q Kaiserstrale 1
24143 Kiel

Bl fruehfoerderung-kiel@mff-kiel.de

0431 67 61-61 (Anrufbeantworter)

= 0431676199

Telefonische Mo, Mi,Do ca. 10.00-14.00 Uhr
Erreichbarkeit Di ca. 14.00-18.00 Uhr

Ansprechpersonen  Sinje Kopitzki (Teamleitung)
Maike Ludes (stellvertretende Teamleitung)
Sabine Denker (Verwaltungsfachkraft)

‘e Zielgruppe €2 Leistungselemente und -angebote
Kinder mit Forderbedarf zwischen Geburt und Einschu- + Ganzheitliche Férderung von Wahrnehmung,
lung und ihre Familien: Kinder mit bestehenden oder Bewegung, Interaktion, Kontaktverhalten, Kommu-
drohenden Behinderungen, Entwicklungsstérungen, nikation, Sprache, Spielverhalten, emotionaler und
Teilhabeeinschrankungen sozialer Entwicklung:
Wohnort: Kiel, ggf. direktes Kieler Umland « Heilpadagogische Férderung im Elternhaus
- . + Heilpddagogische Forderung in der Kita (je nach
== Ziele Bedarf Begleitung in der GroBgruppe, Férderung in
- Verbesserung der Teilhabefihigkeiten des Kindes Kleingruppen, Einzelforderung)
im personlichen Umfeld (z. B. Familie, Krippe, Kita, + Heilpddagogische Forderung in den Rdumen der
Freundeskreis) Mobilen Friihférderung
« Nutzung der individuellen Ressourcen des Kindes « Entwicklungsdiagnostik

und seiner Familie zur Verbesserung der Lebens-
situation und Ausschépfung von Entwicklungs-

+ Beratung, Anleitung und Unterstiitzung der Eltern/
Sorgeberechtigten bei Fragen zu Entwicklung,
potentialen Erziehung, Behinderung etc.

« Erleben von Selbstwirksamkeit, Steigerung des
Selbstwertgefiihls und der Lebensfreude

+ Beratung/Unterstiitzung bei der Suche nach einer
geeigneten Kita/Schule

- Stdrkung von Selbsthilfepotentialen bei Kind
und Familie

+ Beratung/Unterstiitzung bezliglich Diagnostik und
weiterer Forder- oder Therapiemdglichkeiten

« Beratung der Bezugserzieher*innen des Kindes in
der Kita

+ Interdisziplinare Zusammenarbeit mit den Fach-
leuten, die flir das Kind zustandig sind

+ Bei Bedarf bieten wir Férderung in einer kleinen
Gruppe in unseren Raumen an.
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&+ Platze und Kapazititen

Wir betreuen im Schnitt 80 Familien mit unterschiedli-
chem Stundenumfang.

\ (3
i Zugangswege

Wir bieten Beratungs- und Informationsgesprache fir
Eltern/Sorgeberechtigte an. Diese kdnnen in unserem
Haus in der Kaiserstr. 1, aber auch gerne bei den Familien
zu Hause stattfinden. Ebenso bieten wir interessierten
Fachpersonen an, unsere Einrichtung zu besuchen und
sich Uber unsere Arbeit und Angebote zu informieren.
Termine konnen telefonisch oder per E-Mail vereinbart
werden.

ey,

Ein Antrag auf Frihforderung kann gestellt werden an:

Eingliederungshilfe

fur Kinder und Jugendliche der LH Kiel
Werftstrale 218

24143 Kiel

0431901-2619 (Beratung)
B eghkinder@kiel.de

w

KIELER
FENSTER

] Kosten und Leistungstriger

Landeshauptstadt Kiel (Leistungen der Eingliederungs-
hilfe), §§ 46, 76 und 79 SGB IX (BTHG)

© Besonderheiten der Einrichtung
und Sonstiges

Unser Team besteht zzt. aus 18 padagogischen Mitarbei-
ter*innen mit unterschiedlichen Berufsbildern: (Dipl.-)
Heilpadagogik, Ergotherapie, Motopddagogik, Sozialpa-
dagogik, Diplompdadagogik, Rehabilitationspadagogik,
Sonderpadagogik, Lerntherapie.

Wir legen viel Wert auf Fort- und Weiterbildung und
bringen diverse Zusatzqualifikationen in unsere Arbeit
ein (u.a. Marte Meo, Kinderschutzfachkrafte, Syste-
mische Beratung, Effektive Gesprachsfiihrung, PEKIP,
Entspannungstherapie, Feinmotorik-Therapie). Unsere
Arbeit fullt auf den Leitgedanken der Ganzheitlichkeit,
Ressourcenorientierung, Inklusion, Teilhabeorientie-
rung, Individualitat, Familien-und Umfeldorientierung,
Interdisziplinaritdt und Vernetzung.
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8.1
Trialogisches Seminar Kiel

Bei dieser Veranstaltungsreihe kdnnen Sie sich als
Mensch mit Psychiatrieerfahrung, als Angehdriger,
professionelle*r Helfer*in oder interessierte Blrger*in-
nen zum Erfahrungsaustausch tiber psychische Erkran-
kungen treffen.

8.2
IRRE GUTE Filme

Mit dieser Filmreihe sind Sie eingeladen, mehr Uber
(die eigene) psychische Gesundheit und psychische
Erkrankungen zu erfahren. Kommen Sie zu einer Film-
vorfiihrung mit anschlieBendem moderiertem Filmge-
sprach.

8.3
~Seelisch fit!”

Mit dem Praventionsprogramm ,Verriickt? Na und! -
Seelisch fit in der Schule” konnen Sie als Schulklasse
ab der 9. Jahrgangsstufe einen Schultag zum Thema
seelische Krisen bei uns buchen.

8.4
MHFA-Ersthelfer

Mit den Mental Health First Aid Ersthelfer-Kursen
mochten wir Erwachsene befdhigen, ihren Angehd-
rigen, Kolleg*innen oder Freund*innen Erste Hilfe fir
psychische Gesundheit zu leisten, indem sie in der Lage
sind, Anzeichen von psychischen Stérungen zu erken-
nen, zu verstehen und darauf zu reagieren. Die Kurse
bieten dartiber hinaus einen sinnvollen Mehrwert fir
Bildungseinrichtungen, Betriebe, medizinische Erstver-
sorger*innen und viele andere Organisationen.
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PN

wms  www.kieler-fenster.de

Bl ambulantes-zentrum@kieler-fenster.de

0431 64 980-50

Ansprechpersonen  Sven Klemsen

B s.klemsen@kieler-fenster.de

Aktionsgemeinschaft Handlungsplan

B kontakt@agh-sh.de

‘&% Zielgruppe

Das Trialogische Seminar ist gedacht fiir psychiatrieer-
fahrene Menschen, fiir Angehorige und alle Menschen,
die in psychiatrisch-psychosozialen Einrichtungen arbei-
ten. Auch andere Personen, die sich nicht zu diesen drei
Gruppen dazugehdrig fiihlen, sind immer herzlich will-
kommen! Das Alter der Teilnehmer*innen spielt keine
Rolle.

Eine Anmeldung ist nicht nétig, die Teilnahme kann
vollig anonym erfolgen. Auch diejenigen, die nur zu-
horen wollen, dirfen gerne mitmachen. Zudem findet
die Veranstaltung hybrid statt — eine Online-Teilnahme
wird immer ermdglicht. Die Veranstaltungsraume (Ham-
burger Chaussee 4, 3. Stock) sind mit Einschrankungen
fir Menschen nutzbar, die auf eine Gehhilfe oder einen
Rollstuhl angewiesen sind.

= Ziele

Das Trialogische Seminar ist aus dem sogenannten Psy-
choseseminar hervorgegangen, welches 1995 in Kiel
ins Leben gerufen wurde. Gegriindet von engagierten
Psychiatrieerfahrenen, Angehérigen und psychiatrisch
Tatigen, ist das Seminar ein Ort des gegenseitigen Aus-
tauschs und der Diskussion, dem Erzahlen von Wahrneh-
mungen und Erlebnissen, mit dem Ziel, das Verstandnis
fur die Sichtweisen des jeweilig anderen zu erweitern.
Wir haben das Ziel, uns zu einem fest stehenden Thema
darliber auszutauschen, wie psychische Probleme zu
verstehen sind und wie entsprechende Hilfen aussehen
kénnen. Angste und Vorurteile gegeniiber dem Thema
Psychiatrie sollen abgebaut und gegenseitiges Ver-
standnis und Toleranz gefoérdert werden.
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Wir méchten Menschen, die schwierige Lebenserfahrun-
gen gemacht haben, die Mdglichkeit geben, sich Gehor
zu verschaffen und allen Biirger*innen eine Moglichkeit
bieten, sich Gber psychiatrische Themen zu informieren.
Des Weiteren sind zu jedem Termin immer Fachrefe-
rent*innen dabei, die zum Anfang der Diskussion einen
kurzen Impuls bieten und bis zum Ende mitdiskutieren
und auch Fragen beantworten.

€2 Leistungselemente und -angebote

Das Trialogische Seminar ist keine klassische Vortragsrei-
he, in der Fach-Referent*innen gro3en zeitlichen Raum
einnehmen. Der Beitrag der Referent*innen ist zeitlich
begrenzt auf ca. 10 bis15 Minuten, da es uns vorrangig
um Austausch und Diskussion geht. Vor Ort in der Ham-
burger Chaussee 4 verfligen wir nur Gber ca. 30 Sitzplat-
ze. Wer nicht online, sondern vor Ort dabei sein mochte,
sollte rechtzeitig (ab 17.30 Uhr) da sein.

§it Zugangswege

Pro Jahr veranstalten wir vier Termine, die ab Herbst
unter www.kieler-fenster.de einsehbar sind und zudem
in der Herbst-/Winter-Ausgabe der AZ-Broschiire zu fin-
den sind (das Heft,Aktuelles aus dem KIELER FENSTER").
Wer online teilnehmen will, findet den Link dazu eben-
falls auf der Website des KIELER FENSTER oder auf der
Website des AG-H (& https://agh-sh.de). Eine Anmel-
dung ist nicht nétig, die Teilnahme kann véllig anonym
erfolgen.

B Kosten und Leistungstriger

Die Teilnahme am Trialogischen Seminar Kiel ist kosten-
frei.
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PN

wms  www.kieler-fenster.de

Bl dhoppmann@kieler-fenster.de

043164 980-13

Ansprechperson Daniel Hoppmann

‘& Zielgruppe

Offentlichkeit, alle (Kieler) Biirger*innen

= Ziele

Ziel ist es, junge Menschen und Erwachsene fir (die
eigene) psychische Gesundheit zu sensibilisieren, Gber
psychische Erkrankungen aufzukliren sowie Angste
und Vorurteile gegeniiber Menschen mit psychischen
Erkrankungen abzubauen.

2 Leistungselemente und -angebote

Lebenskrisen und Erkrankungen wie z.B. Depressionen,
Angste, Essstérungen und Sucht kénnen jeden treffen.
Nicht verdrangen, sondern mdoglichst dariiber reden,
das ist das Anliegen der Filmreihe IRRE GUTE Filme. Da-
mit dies leichter gelingt, zeigt das KIELER FENSTER (in
Kooperation mit dem Kino in der Pumpe und weiteren
Partnern) Kinofilme, die das Thema psychische Gesund-
heit aufgreifen.

Ausgewahlt werden die Filme von einer Gruppe aus
Expert*innen in eigener Sache und Mitarbeiter*innen.
Nach den Filmvorfiihrungen ladt die Gruppe jeweils zu
einem moderierten Filmgesprach mit interessanten Gas-
ten ein.

Uber 80 Spielfilme und Dokumentationen wurden in den
vergangenen Jahren im Rahmen der Filmreihe gezeigt
und Uber 5.000 Menschen haben die Veranstaltungen
seit 2009 bereits besucht.
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)/

fiz Zugangswege

Aktuelle Termine fiir die Filmvorfiihrungen finden Sie
auf & www.kieler-fenster.de

B Kosten und Leistungstriger

Beim Besuch einer Filmvorfiihrung fallen Kosten fiir den
Eintritt ins Kino an. Die Teilnahme am Filmgesprach im
Anschluss an den Film ist kostenfrei.

© Besonderheiten

Menschen mit eigener Krisenerfahrung kénnen sich als
Ehrenamtliche an den Planungen, Vorbereitungen und
der Durchfiihrung der Filmabende beteiligen.

Bei Interesse kann ein Kontakt tiber Daniel Hoppmann
vermittelt werden.
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wms  www.kieler-fenster.de
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ams  www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-schule/

A\ /4

Q Alte Liibecker Chaussee 1
24114 Kiel

0431 64980-50

Telefonische  Mo-Fr 09.00-16.30 Uhr

Erreichbarkeit

Ansprechpersonen Julia Kirschning

Di  16.00-17.00 Uhr

B jkirschning@kieler-fenster.de

Thomas Jiirs

Mo 09.00-09.30 Uhr

Mi  12.00-12.30 Uhr

B tjuers@kieler-fenster.de

‘&% Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Kieler Schulklassen ab der
Klassenstufe 9 und Jugendliche.

= Ziele

« Entstigmatisierung von psychischen Krisen/
psychischen Erkrankungen

« Starkung der seelischen Gesundheit von
Jugendlichen

+ Verbesserung des Hilfesuchverhaltens von
Jugendlichen

« Begleitendes niedrigschwelliges, digitales
Chatangebot fiir betroffene Jugendliche

« Verknipfung der Malinahmen der anderen
Handlungsfelder mit dem kommunalen
Unterstiitzungs- und Hilfesystem

€ Leistungselemente und -angebote

+ In Kooperation mit dem Verein ,irrsinnig menschlich”
wird das Projekt Verrriickt? Na Und!” umgesetzt.
Dies findet durch Schultage zum Thema seelische
Gesundheit statt. Diese werden zusammen von
einem/einer fachlichen und persénlichen Expert*in
durchgefiihrt.

« Chat-Angebot fiir Jugendliche zum Thema seelische
Gesundheit
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« Vernetzungsarbeit: Durchfiihrung eines Fachtages
zur seelischen Gesundheit von Jugendlichen in
Kooperation mit dem Gesundheitsamt und dem Ju-
gendamt der Stadt Kiel. Aufbau eines Runden Tisches
zur vernetzten Zusammenarbeit aller Akteure, die im
Bereich seelische Gesundheit fuir Jugendliche tétig
sind.

fit Zugangswege

Schulen, die einen Verriickt? Na Und!“-Schultag buchen

wollen, wenden sich am besten Uber die oben genann-

ten Kontaktdaten an uns.

B Kosten und Leistungstriger

Das Projekt wird bis Ende 2027 durch das GKV-Blindnis
und das Ministerium fir Justiz und Gesundheit gefor-
dert. Zu jedem Schultag fallt ein Unkostenbeitrag der
Schulen an. Alle weiteren Leistungen sind kostenlos fiir
die Nutzer*innen.

© Besonderheiten

Am 08.10.25 fand der Fachtag ,Sichere Hafen schaffen -
Vernetzung zur Starkung der seelischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen in Kiel” statt, der vom Projekt
organisiert wurde.
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wms  www.kieler-fenster.de

& www.mhfa-ersthelfer.de

A\ /4
Barbel Kithne
Geschidiftsstelle KIELER FENSTER

0431 64980-0
B info@kieler-fenster.de

Ansprechpersonen

‘& Zielgruppe

Alle (Kieler) Bilrger*innen, Bildungseinrichtungen, Be-
triebe, medizinische Erstversorger*innen und andere
Organisationen.

= Ziele

Erwachsene befdhigen, ihren Angehdrigen, Kolleg*in-
nen oder Freund*innen Erste Hilfe fiir psychische
Gesundheit zu leisten, indem sie in der Lage sind, An-
zeichen von psychischen Stérungen zu erkennen,
zu verstehen und darauf zu reagieren.

Der MHFA-Ersthelfer-Kurs verbessert das Wissen tiber
psychische Gesundheit, vermindert stigmatisierendes
Verhalten, steigert das Vertrauen in die eigenen Helfer-
kompetenzen und starkt die eigene psychische Ge-
sundheit.

22 Leistungselemente und -angebote

40 Prozent der deutschen Bevdlkerung erleben mindes-
tens einmal in ihrem Leben eine behandlungsbediirftige
psychische Stérung. Obwohl sich viele Betroffene in un-
serem unmittelbaren Umfeld befinden, 16st dieses The-
ma immer noch Verunsicherung, Vorurteile und Angste
aus, daher sind Pravention und Entstigmatisierung in
diesem Bereich bedeutsam.

Hier setzt das Programm MHFA-Ersthelfer an. Der MHFA-
Ersthelfer-Kurs fiir psychische Gesundheit wurde nach
dem erfolgreichen Leitbild flir Erste Hilfe bei korper-
lichen Erkrankungen entwickelt und bildet Laien in
12 Stunden zu Ersthelfenden fiir psychische Gesundheit
aus.
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Neben theoretischer Wissensvermittlung werden auch
konkrete Erste-Hilfe-Malnahmen bei sich entwickeln-
den psychischen Gesundheitsproblemen und bei aku-
ten psychischen Krisen erlernt und durch praktische
Ubungen gefestigt.

Inhalte des MHFA-Ersthelfer-Kurses sind Anzeichen,
Symptome und Risikofaktoren psychischer Stérungen.
Die Themen sind folgendermafen aufgeteilt:

Erste Hilfe in 5 Bausteinen
+ Depression
+ Suizidalitat
+ Angststorungen
Psychose
Substanzmissbrauch und -abhéngigkeit

Weiterhin lernen die Teilnehmenden einen Handlungs-
plan kennen, um Menschen in Krisen oder mit einem be-
ginnenden psychischen Gesundheitsproblem zu helfen.
Dieser Handlungsplan wird anhand von Fallbeispielen,
Rollenspielen und weiteren Ubungen in die Praxis um-
gesetzt. Die Teilnehmenden erhalten au3erdem vielfal-
tige Informationen zu evidenzbasierter professioneller
Peer- und Selbsthilfe-Unterstiitzung.

Nach Abschluss des Kurses haben die Teilnehmenden
die Maoglichkeit, ein Online-Examen abzulegen, um
eine Akkreditierung als zertifizierter MHFA-Ersthelfer
zu erhalten.



in Zusammenarbeit mit ... M H FA
ERSTHELFER

Kurse fiir psychische Gesundheit

&+ Platze und Kapazititen

Pro Kurs sind 6 bis12 Teilnehmer*innen méglich. Es wer-
den o6ffentliche und Inhouse-Kurse angeboten.

ST

2 Zugangswege

Offentliche Kurse werden auf der Homepage des KIELER
FENSTER und bei MHFA veréffentlicht. Anfragen fiir In-
house-Kurse richten Sie am besten an die oben genann-
ten Kontaktdaten.

fE Kosten und Leistungstriger

Es wird eine Teilnahmegebiihr erhoben, die Kosten rich-
ten sich nach der Anzahl der Kursteilnehmer*innen.

+ MHFA
ERSTHELFE

Kurse fur psychische Gesu

»

KIELER
FENSTER

© Besonderheiten

Mental Health First Aid ist eine globale, innovative
Bildungsinitiative, die weltweit in 28 Landern aktiv ver-
breitet ist und bereits liber fiinf Millionen Ersthelfende
geschult hat. MHFA entstand im Jahr 2000 in Australien
und wird seitdem regelmaBig wissenschaftlich evaluiert:
Mehrere Meta-Analysen haben ergeben, dass der MHFA-
Ersthelfer-Kurs das Wissen Uber psychische Gesundheit
verbessert, stigmatisierendes Verhalten vermindert, das
Vertrauen in die eigenen Helferkompetenzen steigert
und die eigene psychische Gesundheit starkt.

Die globale Vision von Mental Health First Aid ist: Erste
Hilfe fur psychische Gesundheit soll so selbstverstand-
lich werden wie Erste Hilfe fr korperliche Gesundheit.
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